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Nowe konto @
()

AioCare - Zaprojektowany dla Ciebie,
stworzony dla kolejnego pokolenia
zdrowego oddechu.




AloCare

MOBILNY SPIROMETR

Zaprojektowany dla Ciebie, stworzony
dla kolejnego pokolenia zdrowego
oddechu

AioCare

DOLACZ DO AIOCARE

Nie mam AioCare Masz juz konto?

AloCare

Nowe konto
dla lekarza

Aby utworzyé nowe konto lekarskie,
nalezy klikngé przycisk ,Dotacz do AioCare”.(7)

Gdy posiada sie juz konto, wystarczy klikngc
“Masz juz konto?" oraz poda¢ email i hasto. (2)

—0
—®

aiocare.com
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Czes¢, stworzmy
Twaj profil

ZACZYNAMY

AloCare

Nowe konto
dla lekarza

Po kliknieciu przycisku ,Zaczynamy” aplikacja
przeniesie uzytkownika do kreatora, ktéry krok
po kroku nalezy wypetniac. @

aiocare.com
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AloCare

Nowe konto
3 =T .4l 73%H 14:.05 dla Iekarza

W ostatnim kroku aplikacja poprosi o podanie
numeru telefonu. Ten krok nie jest obowiazkowy. (4)

Podany numer telefonu postuzy za ewentualny
kontakt w przypadku problemoéw technicznych
z aplikacjg i urzgdzeniem AioCare.

Po wypelnieniu danych nalezy klikng¢ przycisk ,Zakoncz".(5)

Super!
Chciatbys dodac swéj numer
telefonu?

(Opcjonalnie)

(+00) Numer telefonuﬁﬂ

&
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= czwartek | 22.02.2018 A @

Spirometria Diagnostyka POChP

AloCare

Gtéwny panel aplikacji
AioCare PRO

Na gtéwnym panelu aplikacji znajduje sie sekcja:

- kaczenia urzadzenia z telefonem (1)
- Centrum powiadomien (2)
- Wyboru badania (3)

- Wyboru kart pacjenta (4)

- Chatu z pacjentami

- Wyszukiwania kart pacjentéw (&)
- Dodania nowej karty pacjenta @

Dodaj swojego
pierwszego pacjenta
Stwoérz profil pacjenta

ZACZNU \

QOO

o
\lgl \Q @ DODAI PACIENTA

( )

/
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czwartek | 22.02.2018 A @

Spirometria Diagnostyka POChP

Dodaj swojego
pierwszego pacjenta
Stwoérz profil pacjenta

—0

AloCare

kaczenie telefonu
z urzagdzeniem AioCare
Kliknij ikone potaczenia.()

aiocare.com
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AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

Moje urzadzenie

Aby potaczy¢ telefon z urzadzeniem AioCare,
nalezy klikna¢ przycisk ,Potacz". (2)

MOBILNY SPIROMETR

Zaprojektowany dla Ciebie, stworzony dla
kolejnego pokolenia zdrowego oddechu

POLACZ

aiocare.com strona 11




3 T .l 73%m 14:05

< Wiacz Bluetooth

Aby kontynuowac, wiacz
Bluetooth w swoim telefonie

Bluetooth

GPS (D

A

AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

Aby nastgpito potgczenie telefonu z urzadzeniem,
nalezy mie¢ w telefonie wiaczony modut Bluetooth.

Jedli telefon nie ma wigczonego Bluetooth’a,
nalezy przesunaé suwak. Modut Bluetooth
w telefonie wigczy sig automatycznie.(3)

Dla zwiekszenia prawdopodobienstwa pofaczenia
telefonu z urzgdzeniem AioCare rekomendujemy
whaczenie modutu GPS. (@)

Po przesunieciu suwaka aplikacja wyswietli
systemowe okno, na ktérym bedzie mozliwe
wiaczenie modutu GPS. Po wiaczeniu modutu,
nalezy powrécic do aplikacji AioCare PRO.
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3 % .l 73%m 14.05

< Wiacz Bluetooth

Aby kontynuowac, wtacz
Bluetooth w swoim telefonie

Bluetooth o

GPS (1) ®

AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

Po wtaczeniu modutu Bluetooth w telefonie,
aplikacja pozwoli przejs¢ do nastepnego kroku
faczenia telefonu z urzagdzeniem.

Modut GPS nie jest wymagany do potaczenia z urzadzeniem
AioCare, ale w celu zwigkszenia prawdopodobieristwa
poprawnego pofaczenia urzadzenia AioCare z urzadzeniem
mobilnym rekomendujemy wigczenie modutu GPS.

aiocare.com strona 13



AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

32 T .l 73%M 14.05

( Sparuj swoj telefon z AloCare W kolejnym etapie nalezy wiaczy¢ urzadzenie
AioCare i potozy¢ je w poblizu telefonu,
a nastepnie klikngé przycisk ,Sparuj teraz”.(6)
Wiacz AioCare

i pot6z je blisko swojego telefonu.
Jesli urzadzenie nie pojawi sie na liscie, wtacz GPS
w telefonie.

SPARUJ TERAZ (o)

aiocare.com strona 14



AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

3 T .4l 73%M 14:05

< Szukam AioCare... . . . . . .
Aplikacja zacznie wyszukiwaé urzadzenie.

Potdz AioCare blisko swojego telefonu.

aiocare.com strona 15



Znaleziono AioCare

Wybierz swoje urzadzenie
z listy:

= /

Jesli urzadzenie nie pojawi sig na liscie,
wigcz GPS w telefonie.

AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

Gdy aplikacja znajdzie urzagdzenie poprzez
wyswietlenie na liscie urzadzen, nalezy potwierdzi¢
kliknieciem numer seryjny zgodny z numerem

na spirometrze, ktory chcemy sparowad. @

Jezeli urzadzenie nie pojawi sie na liscie urzadzen,
zalecamy wtaczenie modufu GPS w urzgdzeniu mobilnym.
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AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

Po potwierdzeniu pofaczenia telefonu z urzadzeniem,

nalezy klikngé¢ przycisk ,Ok”.(8)

Znaleziono AioCare

Wybierz swoje urzadzenie
z listy:

AioCare / v

Jesli urzadzenie nie pojawi sig na liscie,
wigcz GPS w telefonie.

=D ®
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AioCare zostato sparowane z
telefonem.

SUKCES
Twoje urzadzenie jest gotowe do uzycia

KONTYNUUJ

AloCare

kaczenie telefonu
z urzagdzeniem AioCare

Gdy aplikacja pofaczy sie z urzadzeniem, wyswietli sie ekran
z potwierdzeniem potaczenia. Aby przejs¢ do ekranu
gtéwnego aplikagji, nalezy kliknaé przycisk ,,Kontynuuj".@

aiocare.com strona 18









Karta pacjenta




czwartek | 22.02.2018 A @

Spirometria

Dodaj swojego
pierwszego pacjenta
Stwoérz profil pacjenta

AloCare

ZACZNI

o D

Dodanie karty
pacjenta

Aby w aplikacji przeprowadzi¢ badanie, nalezy
najpierw stworzy¢ profil i karte pacjenta.

Mozna tego dokona¢ klikajac w przycisk
wZacznij” w sekgji kart pacjenta lub poprzez
klikniecie przycisku ,Dodaj pacjenta”.(1)

aiocare.com
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Czesc,
stworzmy profil Twojego pacjenta

ZACZYNAMY

AloCare

Dodanie karty
pacjenta

Aby stworzy¢ profil nowego pacjenta,
nalezy klikngé w przycisk ,Zaczynamy”.(2)

Kreator poprowadzi krok po kroku
przez caty proces dodawania pacjenta.

aiocare.com
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AloCare

Dodanie karty
pacjenta

3 % .4l 73%m 14:05

W pierwszym kroku aplikacja poprosi o podanie
imienia, nazwiska oraz adresu email pacjenta. @

Po wypetnieniu danych nalezy kliknac przycisk ,,Dalej".(4)
Wypetnienie pola emaile nie jest obowiazkowe.
Powiedz nam wiecej o pacjencie

Jak pacjent ma na imie i nazwisko
oraz jaki ma adres email?

Imie ‘@D

Nazwisko

Email

aiocare.com strona 24



AloCare

Dodanie karty
l 73%m 14:05 pacjenta

Nastepnie aplikacja poprosi o wybér pci pacjenta. (5)

Po zaznaczeniu pfci nalezy kliknaé przycisk ,Dalej”.(¢)

Czy Twoj pacjent jest mgzczyzng ————(5)

czy kobietg?

o O

TR
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AloCare

Dodanie karty
%= 4 73%m 1405 pacjenta

W kolejnym kroku aplikacja poprosi
o podanie daty urodzenia pacjenta. (7)

Po wypetnieniu daty urodzenia nalezy
klikng¢ przycisk ,Dalej".

Jaka jest data urodzenia pacjenta?

Data urodzenia ‘@

aiocare.com
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AloCare

Dodanie karty
% 7 4l 73%m 1405 paCjenta

Nastepnie aplikacja poprosi o wybranie
z listy odpowiedniej rasy pacjenta. ()

Po wybraniu odpowiedniej rasy nalezy
klikng¢ przycisk ,,Dalej"A

Jakiej rasy jest pacjent? —————(9)

Kaukaska

aiocare.com
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AloCare

Dodanie karty
% = .l 73%m 1405 pacjenta

<
W nastepnym kroku aplikacja poprosi
o podanie wzrostu oraz wagi pacjenta. @

Po wypetnieniu danych nalezy kliknac przycisk ,,Dalej".(12)

lle wynosi wzrost i waga pacjenta?

Wzrost [cm]

Waga [kg]
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AloCare

Dodanie karty
%= al 73%m 1405 pacjenta

<
W przedostatnim kroku aplikacja poprosi
o podanie numeru telefonu pacjenta. (13)

Ten krok nie jest obowigzkowy.

Po wypetnieniu danych nalezy klikna¢ przycisk ,,Dalej”.

Jaki jest numer telefonu pacjenta?
(Opcjonalnie)

(+00) Numer telefonu ”‘®

G
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AloCare

Dodanie karty
3 = .l 73%M 1405 pacjenta

W ostatnim kroku aplikacja poprosi o podanie
dodatkowych informacji o pacjencie takich jak:

- Czy pacjent jest palaczem? @
- Czy pacjent przyjmuije leki? (1¢)

Dodatkowo aplikacja pozwala na dodanie
krétkiej notatki o pacjencie i dodanie do

Dziekujemy! 3 tagdw charakteryzujacych pacjenta. (17)

Czy chcesz dodaé co$ jeszcze?
Czy pacjent jest palaczem? )
Czy pacjent przyjmuije leki?

Tagi: | DODAl | DODAI DODAI

Po wypetnieniu danych nalezy klikna¢ przycisk ,Zakohcz".

Krotki opis:

—®
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Spirometria Diagnostyka POChP

Pawet Pawelski
28 lat

Ostatni pomiar: Brak

& e 000

Pred: 00 %
Vi 0.00 ¢ Fve 000 ¢
Percentyl: (1 Percentyl: (1)
Pred: 00 % Pred: 00 %

=YY :
o

e
( )

/

AloCare

Gtéwny panel aplikacji
AioCare PRO

Widok na gtéwny panel aplikacji z dodana karta pacjenta. @

aiocare.com
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Spirometria Diagnostyka POChP

Dodaj swojego
pierwszego pacjenta
Stwoérz profil pacjenta

@ @ DAJ PACJENTA

AloCare

Uwaga

W przypadku, gdy w aplikacji nie ma dodanego
pacjenta, klikniecie w kafelek badania spowoduje
wyswietlenie informacji o dodaniu pacjenta.(2)

aiocare.com
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AloCare

Uwaga

W wyswietlonym oknie mozna bezposrednio
przej$¢ do kreatora dodawania pacjenta poprzez
kliknigcie w przycisk ,Dodaj pacjenta”.(3)

X

Przed wykonaniem badania nalezy doda¢
pacjenta

DODAJ PACJENTA ©)

aiocare.com strona 33






Przeprowadzenie badania (




= czwartek | 22.02.2018 A @

Spirometria Diagnostyka POChP

Pawet Pawelski
28 lat

Ostatni pomiar: Brak

FEV1/FVC
ﬂ Percentyl:o 0700
Pred: 00 %
Vi 0.00 ¢ rve 0.00 ¢
Percentyl: (1) Percentyl: (11
Pred: 00 % Pred: 00 %

ol

( )

/

AloCare

Pomiar spirometryczny

Aby przeprowadzi¢ pomiar spirometryczny,
nalezy klikngé na kafelek ,Spirometria”. (1)

aiocare.com
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AloCare

Pomiar spirometryczny

Pamietaj, aby wykonaé pomiar musisz
-0- Zerowanie przeptywu | Co to jest? X by¢ potaczony z urzgdzeniem.

Aby wykonac pomiar wybranemu pacjentowi,
Spirometria nalezy klikngé przycisk ,Start”. (2)

Sprawdz swoje czynnosci oddechowe . . . . .
= = Aby wykona¢ badanie na innym pacjencie,
nalezy klikng¢ w pacjenta i z wyswietlonej

db listy pacjentéw wybra¢ danego pacjenta. (3)

Potaczenie miedzy aplikacja

GddvEa e keile a urzadzeniem oznaczone jest kolorem:
- Kolor szary oznacza, ze urzgdzenie
START ©) nie jest podfaczone.

- Kolor niebieski oznacza, ze jest podtaczone. @

O Pawet Pawelski @
€ Waw, Pol

Twoje urzadzenia s podtaczone. Upewnij —@

() sie, ze masz poprawna pozycje do
‘wykonania spirometrii.

aiocare.com strona 37



-0- Zerowanie przeptywu | Co o jest? X
L

Spirometria

Sprawdz swoje czynnos$ci oddechowe

o

Oddychaj spokojnie

START

O Pawet Pawelski
) Waw, Pol

Twoje urzadzenia s podtaczone. Upewnij
(2) sie, ze masz poprawng pozycje do
‘wykonania spirometrii.

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Zerowanie przeptywu

Przed rozpoczeciem pomiaru zawsze
nalezy wykonaé zerowanie przeptywu.

Kliknij tekst ,zerowanie przeplywu”
i postepuj zgodhnie z instrukcja. (5)

aiocare.com
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Zerowanie przeptywu
Prosze czekat...

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Zerowanie przeptywu

Proces ,zerowania przeplywu” jest konieczny, aby
zapewni¢ poprawne wyniki. Proces trwa tylko 5 sekund.

W trakcie zerowania przeptywu spirometr powinien
pozostawac nieruchomy i z dala od swobodnego
przeptywu (np. otwartego okna).

aiocare.com strona 39



AloCare

Pomiar spirometryczny
- Zerowanie przeptywu

Po poprawnym zakonczeniu procesu
zerowania przeptywu urzadzenie gotowe
jest do przeprowadzenia pierwszego pomiaru.

Aby wréci¢ do poczatku badania, nalezy
klikna¢ przycisk ,Zamknij”. (¢)

Super! Urzadzenie jest gotowe

ZAMKNL (®)
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przeply
powodzeniem ZAMKNIJ

Spirometria

Sprawdz swoje czynnosci oddechowe

an

Oddychaj spokojnie

START

O Pawet Pawelski
) Waw, Pol

Twoje urzadzenia sq podtaczone. Upewnij
(9) sie, ze masz poprawng pozycje do
wykonania spirometrii.

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Podsumowanie pomiaru

Ekran pokazuje, ze urzadzenie jest podtaczone

i zostat wykonany proces zerowania przeptywu.

W ten sposéb aplikacja i urzadzenie
gotowe s3 do rozpoczecia pomiaréw.

Aby wykona¢ pomiar na danym pacjencie,
nalezy klikngé¢ przycisk ,Start".(7)

aiocare.com
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3 % .4l 73%m 14:05

Spirometria | Krok po kroku X

—_—

Zat6z klips na nos i zatéz
ustnik z filtrem do tuby AioCare

@ Obejmij ustnik szczelnie ustami
Oddychaj spokojnie
(2-3 x wdech-wydech]
Spokojnie wydmuchaj do korica
cate powietrze z ptuc.
Energicznie nabierz petne ptuca
powietrza

y mocno wy cale
powietrze z ptuc.
(dmuchaj przez co najmniej 6 sekund)

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Krétka instrukcja

Ekran przedstawia krétka instrukcje
wykonania badania spirometrycznego.

Aby przej$¢ do pomiaru nalezy,
klikng¢ przycisk ,Start".

Krétka instrukcja:

1. Zatéz klips na nos i zatéz ustnik z filtrem do tuby AioCare.

2. Obejmij ustnik szczelnie ustami.

3. Oddychaj spokojnie (2-3x wdech-wydech).

4. Spokojnie wydmuchaj do korica cate powietrze z ptuc.

5. Energicznie nabierz petne pfuca powietrza.

6. Natychmiast, mocno wydmuchaj cate powietrze z ptuc.
(pomimo wrazenia braku powietrza w ptucach
dmuchaj przez co najmniej é sekund).
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AloCare

Pomiar spirometryczny

32 % .l 73%M 14:05

Na ekranie pojawi sie animacja
Spirometria X przedstawiajgca oddech pacjenta.

® Na zywo [I/s)

06 ~===mmmmmmmmmmmmm e m e —
09
0 1 2 3 4 5
Czas (s)
T 01 pomiar 00
s
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AloCare

Pomiar spirometryczny

3 % .l 73% @ 14:05

— W trakcie przeprowadzeniu pomiaru, gdy zostanie
spetnione kryterium plateau lub kryterium czasu
wydechu, aplikacja podswietli odpowiedni komunikat. (%)

Spirometria X O
9

Aby pomiar byt prawidfowo wykonany,

® Na zywo (I/s)
oba kryteria musza zostac spetnione.
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AloCare

Pomiar spirometryczny
3 Al 73%m 14:05 . . .
Po przeprowadzeniu prawidtowego pomiaru
aplikacja wyswietli komunikat o mozliwosci
PLATEAU | CZAS WYDECHU zakonczenia pomiaru.

SPEENIONE KRYTERIUM X

Aby zakonczyé dany pomiar spirometrii
i przejs¢ do podsumowania pomiaru,
nalezy klikngé przycisk ,Stop”.(11)

~
'

o
<

Objetosé (1)

L)

5 6 7 8 9 0 1 12 13 14
Czas (s)

01 pomiar 09 <

Mozesz juz przesta¢
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AloCare

Pomiar spirometryczny
% T .l 73% M 14:05

W podsumowaniu pomiaru aplikacja przedstawia
Spirometria wykres przeptywu i objetosci, na ktérym zaznaczone
sg parametry PEF, FEF25, FEF50, FEF75 oraz FVC. @
® Przeptyw/objetosc (I/s)
Ponizej wykresu pokazane s3 najwazniejsze wartosci
takie jak FEV1/FVC, FEV1, FVC, PEF czy czas wydechu@

Aby sprawdzi¢ wiecej parametréw,
nalezy przesunaé ekran w dot.

Przeptyw (I/s)

Mozna ,Zapisa€” lub “Anul c"
pomiar, klikajgc odpowiedni przycisk.

0 1 2

3 4 5 6
Objetosé 1)

2018-05-25 | 15:08

du FEVURIC 0,77 —®

Pred: 88 %

FEV1 FvC @
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AloCare

Pomiar spirometryczny

T - Podsumowanie pomiaru
SREmD Widok wszystkich wyswietlanych
Sbigtoscll] parametréw dla danego pomiaru.
2018-02-22 | 16:21

d fEV! 2,79.

Status: Dobrze

Pred: 98 %

FvC PEF
3,07. 1,47 s
el e

FEF25 FEFS0
8,17 5,65

FEF75 VPTEF_VE
1,82 23 %

TPTEF_TE FEVI/FVC

25 0,91
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3 % .l 73% @ 14:05

SPEENIONE KRYTERIUM X

PLATEAU | CZAS WYDECHU

03 pomiar 06 <

Mozesz juz przesta¢

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Btedy podczas pomiaru

Podczas pomiaru moga pojawié sie typowe
dla badania spirometrycznego btedy.
Aplikacja wykryje je i poinformuje lekarza. (i5)

Lista bteddéw:

1. Blad BEV (Back extrapolation error) - upewnij sie,
ze po gtebokim wdechu natychmiast wydychasz
cate powietrze, nie zatrzymuj powietrza.

2. Blad Plateau (Plateau error) - kontynuuj wydech dtuzej,
upewnij sie, ze w ptucach nie pozostato powietrze.

3. Blad Czasu Wydechu (Too short exhalation) -
kontynuuj wydech przez conajmniej 6 sekund.

4. Wykryto Kaszel (Cough detection) - upewnij sie,
ze plynnie wypuszczasz powietrze, staraj sie nie kaszled.

5. Blad danych (Wrong data) - upewnij sie, ze wykonujesz
sekwencje 3 normalnych oddechéw, po czym nastepuje
gteboki wdech i szybki wydech.

6. Blad PEF (Time to PEF error) - pamietaj o szybkim wydychaniu.
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32 % .l 73%M 14:05

Spirometria X

Kontynuuj badanie

Kryterium poprawnosci pomiaréw
nie zostato spetnione

Potrzebujesz 3 poprawnych pomiaréw

@
1/3

AloCare

Pomiar spirometryczny

Test spirometryczny moze obejmowac
do 8 pojedynczych pomiardw.

Aby wykona¢ prawidlowo cate badanie,
nalezy spetnié¢ kryterium powtarzalnosci
oraz kryterium poprawnosci.

Pomiary przedstawione s3 za pomoca

czerwonych lub zielonych kulek: (17)

- Kolor zielony oznacza, ze pomiar
zostat wykonany prawidtowo.

- Kolor czerwony oznacza, ze pomiar
nie zostat wykonany prawidfowo.

Aby przejé¢ do podsumowania pomiaréw,
nalezy klikng¢ przycisk ,Kontynuuj”.

POMIARY: @ —®

KONTYNUUJ (19)
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AloCare

Pomiar spirometryczny
- Podsumowanie pomiaru

3 % .l 73%m 14.05

Podsumowanie spirometrii X . . L . . .
Aplikacja wyswietla najlepsze wyniki dla parametréw
FEV1/FVC, FEV1 oraz FVC ze wszystkich wykonanych
* Najlepsze Wyniki ~ 25.05.2018 / 15:06 pormiarow w danym badaniu. @

Dodatkowo aplikacja umozliwia lekarzowi

ﬁg FEV1/FVC 0 8] wglad do wszystkich przeprowadzonych
percenty: @) ! pomiaréw w danym badaniu. (2)
— 0

Pred: 93 %

FEV1 L Ve 527 o Aby przej$é do kolejnego pomiaru, nalezy
Percentyl: percentyl: @B nacisna¢ przycisk ,Nastepny pomiar”. (3)
Pred: 79 % Pred: 83 %

N
3 Pomiary

o - —0O

NASTEPNY POMIAR e €
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AloCare

Pomiar spirometryczny
R Bl B - Podsumowanie pomiaru

Spi (
Rlromstrls % Po wykonaniu 3 poprawnych, powtarzalnych
pomiaréw aplikacja poinformuje lekarza
Idealnie! o zakonczonym badaniu spirometrycznym.

Aby zakonczyé pomiar, nalezy klikngé przycisk ,,Zakoﬁcz'ﬂ@

Masz 3/3 poprawne pomiary,
Test spirometryczny zostat zakonczony.

POMIARY: @ ©® @
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AloCare

Pomiar spirometryczny
- Podsumowanie badania

3 T .l 73% M 14:05

Naciskajac przycisk ,X", mozesz powrdci¢
do gtéwnego ekranu.

Najlepsze Wyniki 22.02.2018 / 16:21 L . L.
* Po spetnieniu kryterium powtarzalnosci
pomiaréw aplikacja wyswietli najlepsze wyniki

db ::c\e/n!y/kFVC 0’9] FEV1/FVC, FEV1 oraz FVC z catego badania.@
Pred: 114 % =
—— Aplikacja daje mozliwos¢ przeanalizowania
vl 279 L rve 3,07 ¢ osobno kazdego z pomiaréw. Aby tego
Percentyl: Percentyl: @D dokonag, nalezy klikngé w pomiary. @
Pred: 108 % Pred: 94 %
M Pomiary

000 —O
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AloCare

Pomiar spirometryczny

$ T al 73%H 141 : :
e - Podsumowanie badania
Podsumowanie spirometrii X L o . . . .
Po rozwinieciu pomiardw, aplikacja przedstawia w postaci
graficznej wszystkie pomiary na jednym wykresie.
;M Pomiary

POPRAWNY @

FEVI
dla Status: Dobrze 2779 L
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AloCare

Pomiar spirometryczny
—— - Podsumowanie badania

Podsumowanie spirometrii X

Dodatkowo aplikacja daje mozliwos$é
przeanalizowania poszczegdlnego pomiaru. @

Aby zobaczyé szczegdty danego pomiaru,
nalezy klikng¢ w dany pomiar.

POPRAWNY @

o I 2,79, 7T

Status: Dobrze

POPRAWNY @

do FEVI 2,62L —®

Status: Dobrze

POPRAWNY @

g VI 2,66, T

Status: Dobrze
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AloCare

Pomiar spirometryczny

3 % a4l 73%m 14:05 H H
— - Podsumowanie badania
i (
< spirometria Po kliknieciu w dany pomiar aplikacja
© Przeptyw/objetosc (I/s) przedstawi szczegotowe informacje na temat

wybranego jednego pomiaru.

Aby zobaczy¢ wiecej szczegdtéw wybranego
pomiaru, nalezy przesunac ekran na dét.

FEV1/FVC
Percenty/I: 0 ’ 9 5

Pred: 109 %

FEV1 0] FVC 0]
3,06. 3,24,
Percentvl: @A Percentvl: @R
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AloCare

Pomiar spirometryczny
- Podsumowanie badania

3 % .l 73%m 14.05

Dalsze szczegdty wybranego pomiaru.

FEV1/FVC
Percenty/I: 0 ’ 9 5

Pred: 109 %

FEVI (0] FVC 0}
3,06. 3,24,
percentyl: @ percentyl: @
Pred: 57 % Pred: 51 %
—— —

6,16 s 0,07.

TPEF

9,34 sek 0,]2 sek
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Karta pacjenta

Po wykonanym badaniu na karcie danego
pacjenta zapisujg sie wyniki.

Na ekranie gtownym aplikacji w karcie pacjenta
: : wyswietlane sg najlepsze wyniki z ostatniego,
Spiromeuia Dlaghostyka EOChE poprawnie przeprowadzonego badania. (1)

Aby zobaczy¢ szczegdty dotyczace pacjenta
jak i przeprowadzonego badania, nalezy

klikna¢ na karte pacjenta.
Adam Test @ epad @
19 lat

Ostatnie badanie: 2018-05-25 | 15:17

FEV1/FVC
ﬁb Percenryll: @ 0 ’ 9 4 @
Pred: 108 % —
eVl 3 06 L Ve 325 L
percentyl: @D percentyl: @ @
Pred: 57 % Pred: 51 %

°e CEED
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AloCare

Karta pacjenta
- szczegoly

W pierwszej czesci karty pacjenta aplikacja
wyswietla informacje o pacjencie, ktére zostaty
wprowadzone podczas zaktadania profilu pacjenta. (3)

O Adam Test

Po kliknieciu w przycisk ,Zacznij” aplikacja
umozliwi wybranie 1z 4 typow badan. (4)

Mozesz dodac kilka stéw o swoim pacjencie

Przesuwajac ekran w dét, otrzymamy dodatkowe informacje.
©38 ©99 O188 ©
lat kg cm

Tagi: BLA.. + + I
Ostatni pomiar:
28.05.2018 / 12:00 ZACZNI (»)
#  Najlepsze Wyniki 25.05.2018 / 15:17
ﬁQ FEV1/FVC 0 9 4
percentyl: @ ’
Pred: 108 % —

aiocare.com strona 58



AloCare

Karta pacjenta
- szczegoty

W dalszej czesci ekranu, wyswietlane sg najlepsze wyniki
FEV1/FVC, FEV1 oraz FVC z ostatniego, poprawnie
przeprowadzonego badania spirometrycznego. @

O adam Test

Przesuwajgc ekran w dét, otrzymamy dodatkowe informacje.

#  Najlepsze Wyniki 25.05.2018 / 15:17

FEV1/FVC ®
QEQ Percentyl: @ 0 ’ 9 4

Pred: 108 % ——

VI 3 06 @ Fve 325 .2

Percentyl: @D Percentyl: @
Pred: 57 % Pred: 51 %
o— -—
3 Dzennik NAINOWSZE V'
oM. 29 mn
@« ot 5 O
DZISIA)
2018-05-25 | 15:21 /-1 SPIROMETRIA

aiocare.com strona 59



AloCare

Karta pacjenta
- szczegoly

Na karcie pacjenta rowniez znajduje sie dzienniczek,
zawierajacy wszystkie badania wybranego pacjenta.

Aplikacja umozliwia sortowanie badan poprzez
klikniecie w odpowiednig ikone danego badania. (¢)

®)
~ Adam Test

N e UJ4

Pred: 108 % —

Na koncu karty wybranego pacjenta wyswietlane
sg wszystkie przeprowadzone badania. Po kliknieciu

- % : S P .
v 306 L P 305 L w wybrane badanie apllkgqg W}/sw!etllszczegoiy o
percentyi: @D percenty: @D dotyczace catego badania, jak i pojedynczych pomiaréw. (7)
Pred: 57 % Pred: 51 %

CE— —

#  Dzennik NAINOWSZE WV
a3 O
DZISIAJ
2018-05-28 | 11:54 SPIROMETRIA

N L. 4,65 2

Status: Dobrze
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Diagnostyka POChP

(=)

\—
2




czwartek | 22.02.2018 A @

U]

Diagnostyka POChP

Spirometria

Pawet Pawelski
28 lat

Ostatni pomiar: 2018-02-22 | 16:22

FEV1/FVC
db Percentyl: 0787
Pred: 101 % =
FEVI ) 66 L Fve 306t
Percentyl: Percentyl:

Pred: 93 % Pred: 92 %

=N A °
CICY

AloCare

Diagnostyka POChP

Aby przeprowadzi¢ diagnostyke POChP nowemu
pacjentowi, ktory nie ma jeszcze stworzonej karty
pacjenta, nalezy kliknaé na kafelek ,Diagnostyka POChP”.(1)

Pamietaj! Aby wykonacé pomiar, musisz
by¢ potaczony z urzadzeniem.
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g AioCare Test

Mozesz dodac kilka stéw o swoim pacjencie

©58 ©80 ®175
lat kg cm

Tagi: + * +
\t =9
a gos s
Spirometria POChP Pikflometriaill R
W Najlepsze Wyniki Brak wynikow
do FEVI/FVC 0.00
Percentyl: o ’
Pred: 00 %

AloCare

Diagnostyka POChP

Natomiast aby wykonaé pomiar pacjentowi, ktory

jest juz zarejestrowany w aplikacji nalezy przej$¢é na karte
wybranego pacjenta i klikna¢ przycisk ,Zacznij", a nastepnie
wybraé przycisk POChP i podazaé zgodnie z instrukch.@
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AloCare

Diagnostyka POChP

Ekran przedstawia krétka instrukcje diagnostyki POChP.

3 % .l 73%m 14.05

Proste kroki X

Postepulzgodnie zinstrukdiy Aby przejs¢ do kroku 1 diagnostyki POChP,

nalezy klikng¢ przycisk ,Ok, zaczynamy’(@
01 Wypetnij ankiete

Wykonaj pierwsze

02 badanie spirometryczne
03 Zazyj swoje leki

04 Odczekaj 20 minut

05 Wykonaj drugie

badanie spirometryczne

OK, ZACZYNAMY ©

aiocare.com strona 66



% T .l 73% W 14:05

Ankieta X

Czy kaszlesz przez wigkszos<¢ dnia?

Tak

AloCare

Diagnostyka POChP
- Krok 1

Pierwszy krok diagnostyki POChP polega
na udzieleniu przez pacjenta odpowiedzi
na pie¢ krotkich pytan typu tak lub nie:

1. Czy kaszlesz przez wigkszo$¢ dnia?

2. Czy rano pojawia sie flegma?

3. Czy chodzisz wolniej niz inni ludzie w Twoim wieku?
4. Czy masz wiecej niz 40 lat?

5. Czy jestes$ palaczem lub bytym palaczem?

Aby przej$¢ do kolejnego pytania, nalezy
wybrac jedng z podanych odpowiedzi
i klikng¢ w przycisk ,,Dalej’(@
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Ankieta X

§

T

Czy jestes pal lub bytym pal ?

L J L J L J L J L ]
Tak

Nie

WSTECZ _@

AloCare

Diagnostyka POChP
- Krok 1

Jesli na minimum 4 pytania pacjent odpowie
negatywnie (na nie), wowczas test zostaje
przerwany, poniewaz pacjent nie spetnia
wymogow diagnostyki POChP.

Aby przejs¢ do kolejnego kroku diagnostyki
POChP, nalezy wybraé jedna z podanych
odpowiedzi i klikna¢ w przycisk ,Wyslij”. (5)

aiocare.com
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AloCare

Diagnostyka POChP
% . 73%H 1405 - Krok 2

Ankieta X

Po przejsciu do kroku nr 2 nastepuje
zerowanie przeptywu.

Proces zerowania przeptywu wyglada
w analogiczny sposob jak w przypadku
przeprowadzenia badania spirometrycznego.

T Proces ,zerowania przeptywu” jest konieczny,
. aby zapewnié poprawne wyniki. Proces trwa
tylko 5 sekund.

W trakcie zerowania przeptywu spirometr
. ) powinien pozostawac nieruchomo i z dala
T - od swobodnego przeptywu (np. otwartego okna).
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AloCare

Diagnostyka POChP
% % 4l 73%MH 14:05 - Krok 2

Ankieta X , )
Po poprawnym zakonczeniu procesu
zerowania przeptywu urzadzenie gotowe
jest do przeprowadzenia pierwszego pomiaru.
Aby wréci¢ do poczatku badania, nalezy
klikna¢ przycisk ,Zamknij".(¢)

o

Super! Urzadzenie jest gotowe

aiocare.com
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AloCare

Diagnostyka POChP
% = 4l 73%m 14:05 - Krok 2

Spirometria | Krok po kroku X
Ekran przedstawia krotka instrukcje
pomiaru spirometrii.
.\ Aby przejs¢ do pomiaru nalezy
—
- klikng¢ przycisk ,,Start’(@
Zatoz kiips na nos | zat6z Krotka instrukeja:
ustnik z filtrem do tuby AioCare
1. Zatéz klips na nos i zatéz ustnik z filtrem do tuby AioCare.
@ Obejmij ustnik szczelnie ustami 2. Obejmij ustnik szczelnie ustami.
3. Oddychaj spokojnie (2-3x wdech-wydech).
@ Oddychaj spokojnie 4. Spokojnie wydmuchaj do konca cate powietrze z ptuc.
(2-3x wdech-wydech] 5. Energicznie nabierz petne ptuca powietrza.
Spokojnie wydmucha) do kofica 6. Natychmiast, mocno wydmuchaj cate powietrze
cate powietrze z puc. z ptuc (pomimo wrazenia braku powietrza
w ptucach dmuchaj przez co najmniej 6 sekund).
Energicznie nabierz petne ptuca
@ powietrza

y mocno wy cale
powietrze z ptuc.
(dmuchaj przez co najmniej 6 sekund)

aEm o
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AloCare

Diagnostyka POChP
3 % .l 73% @ 14:05 - Krok 2
Spirometria X L, .
Zasada pomiaréw w module Diagnostyka POChP
jest taka sama jak w przypadku przeprowadzenia
pomiaréw w module Spirometria.

© Na zywo (I/s)

Aby wykona¢ prawidtowo cate badanie, nalezy
spetnic¢ zaréwno kryterium powtarzalnosci,
jak i kryterium poprawnosci.
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AloCare

Diagnostyka POChP

$ = .l 73%M 1405 - Krok 3
Lek lub inhal X
elclubinhalator Po wykonaniu minimum 3 poprawnych, powtarzalnych
pomiaroéw, aplikacja wyswietli krétkg ankiete ztozong
z 2 pytan, skierowanych do pacjenta.
Czy w ciagu ostatnich 8 godzin pacjent Aby przejs¢ do kolejnego pytania, nalezy wybrac
przyjat p2-mimetyki wzlewne o krétkim jedna z podanych odpowiedzi i klikng¢ w przycisk

czasie duistania? «Zapisz i przejdz dalej”. @
Tak

Nie

Czy w ciggu ostatnich 8 godzin pacjent
przyjat B2-mimetyki wziewne o dlugim
czasie dziatania?

Tak

Nie
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AloCare

Diagnostyka POChP
%% 4l 73%H 1405 - Krok 3

Jezeli przynajmniej na jedno pytanie pacjent odpowie
pozytywnie, wowczas pojawia sie ekran z informacja,
ze pacjent nie spetnia wymagan diagnostyki POChP.

Po kliknieciu przycisku ,Zamknij"” aplikacja konczy
diagnostyke POChP.(2)

Pacjent nie spetnia
wymagan

B2-mimetyki wziewne o krétkim czasie dziatania,
przyjmowane w razie napadu dusznosci nalezy
odstawi¢ 8 godzin przed badaniem. Diugo
dziatajgce B2-mimetyki wziewne w postaci
preparatéw ztozonych nalezy odstawi¢ 24 godziny
przed badaniem.

&y — o
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AloCare

Diagnostyka POChP
% = 4l 73%m 14:05 - Krok 3

Na tym etapie pacjent powinien zazy¢ lek typu Salbutamol.

Aby dalej kontynuowac diagnostyke POChP, nalezy
kliknaé¢ przycisk ,Tak” lub przerwac¢ diagnostyke
poprzez klikniecie przycisku ,,Nie". @

Podaj pacjentowi lek
rozkurczajacy oskrzela.

Szybko dziatajacy B2-mimetyk w inhalatorze,
np. salbutamol lub fenoterol [2 wdechy).

Czy pacjent przyjat lek?
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AloCare

Diagnostyka POChP
- Krok 4

Po zazyciu leku przez pacjenta nalezy odczekac 20 minut.

Prosze czekaé

20

minuty.
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AloCare

Diagnostyka POChP
% % .l 73%M 1405 - Krok 4

Czas oczekiwania X . . .
Po uptywie 15 minut przycisk ,Start” zaczyna
by¢ aktywny i aplikacja umozliwia przejscie
do nastepnego kroku diagnostyki POChP. @

Prosze czeka¢

1

minuty.

& o
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AloCare

Diagnostyka POChP
% = .l 73%M 1405 - Krok 5

Ankieta X

Po przejsciu do kroku nr 5 nastepuje
ponowne zerowanie przeptywu.

Proces zerowania przeptywu wyglada
w analogiczny sposob jak w przypadku
przeprowadzenia badania spirometrycznego.

Lememes Proces ,zerowania przeptywu” jest
‘ konieczny, aby zapewnic poprawne wyniki.
Proces trwa tylko 5 sekund.

-O_
W trakcie zerowania przeptywu spirometr
p powinien pozostawac nieruchomo i z dala
e od swobodnego przeptywu (np. otwartego okna).
przeptywu. Nie p j
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AloCare

Diagnostyka POChP
3 = al 73%M 1405 - Krok 5

Ankieta X , .
Po poprawnym zakonczeniu procesu
zerowania przeptywu urzadzenie gotowe
jest do przeprowadzenia pierwszego pomiaru.
Aby kontynuowacé diagnostyke, nalezy
klikngé przycisk ,Zamknij”.(1)

o

Super! Urzadzenie jest gotowe

€&y ——o
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Spirometria | Krok po kroku X

—

Zat6z klips na nos i zatéz
ustnik z filtrem do tuby AioCare

@ Obejmij ustnik szczelnie ustami

Oddychaj spokojnie
(2-3 x wdech-wydech]
|
Spokojnie wydmuchaj do korica
cate powietrze z ptuc.
!

Energicznie nabierz petne ptuca
powietrza

y mocno wy cale
powietrze z ptuc.
(dmuchaj przez co najmniej 6 sekund)

aEm o

AloCare

Diagnostyka POChP
- Krok 5

Ostatnim krokiem diagnostyki POChP jest
przeprowadzenie badania spirometrycznego

po podaniu lekéw.

Ekran przedstawia krétka instrukcje pomiaru spirometrii.

Aby przejé¢ do pomiaru, nalezy klikna¢ przycisk ,Start”. (2)

aiocare.com
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Spirometria X

v PLATEAU

® Na zywo (I/s)

L Bom 04.

Wydech

STOP

AloCare

Diagnostyka POChP
- Krok 5

Zasada pomiaréow w module Diagnostyka POChP
jest taka sama jak w przypadku przeprowadzenia
pomiaréw w module Spirometria.

Aby wykona¢ prawidtowo cate badanie, nalezy
spetni¢ zaréwno kryterium powtarzalnosci,
jak i kryterium poprawnosci.
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Podsumowanie POChP

@
Odwracalna obturacja tagodnego stopnia —@

3 7T .l 73%m 140

FEV: Qo  Proba rozkurczowa o

Pacj ie spetnia kryteriow rozpoznania POChP

PRE BRONCHODILATOR

FEVI/FVE () 47 °
percentyl: @

Pred: 60 % emmmm

FEVI 197 L
percentyl: @D

Pred: 57 % am

Ve 419 ¢
Percentyl:

Pred: 94 % amm

POST BRONCHODILATOR

FEVI/Fve ()69
percentyl: @I

Pred: 88 % cxmm—

FEVI 343 L
percentyl: @D

Pred: 99 % e

FC 4,98 o
Percentyl:

Pred: 111 % cmmm

AloCare

Diagnostyka POChP
- poréwnanie wynikéw

Po przeprowadzeniu prawidtowego badania
spirometrycznego aplikacja przedstawi oraz
poréwna wyniki z badania przed i po podaniu
pacjentowi lekéw rozkurczowych.

Na ekranie przedstawiona jest informacja
o stopniu oraz odwracalnosci wykrytej obturacji,

a takze o wyniku préby rozkurczowej.

Aplikacja poréwnuje wartosci najwazniejszych
parametrow takich jak FEV1/FVC, FEV1 oraz FVCA@

Przesuwajgc ekran w dét, otrzymamy dodatkowe informacje.
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Podsumowanie POChP X
AFEVL: 73%|15L/s AFVC: 18%|0,8L/s

Przeptyw/objgtos¢ (I/s)

00 08 16 24 32 40
Objetosé (1)

PRE
. BRONCHODILATOR .

POST
BRONCHODILATOR

AloCare

Diagnostyka POChP
- poréwnanie wynikéw

Ponizej znajduje sie wykres przeptywu i objetosci
przed i po podaniu lekéw dla kazdego pomiaru
z wykonywanych badan. (3)

Przesuwajgc wykres w prawo, otrzymamy
dodatkowe informacje.
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AloCare

Diagnostyka POChP
i i - poréwnanie wynikéw

< Podsumowanie POChP Dodatkowo aplikacja przedstawia wykres objetosci
i czasu, przed i po podaniu lekéw dla kazdego

AFEVE 73% | 15L/s AFVC: 18%]0,8L/s > g
pomiaru z wykonywanego badania. @

Objgtos¢/czas . , X .
Przesuwajgc ekran w dét, otrzymamy dodatkowe informacje.

E
. BRONCHODILATOR . BRONCHODILATOR
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Podsumowanie POChP X

Przeptyw

00 08 1.6 24 32 40
Objetosc (1)

PRE
. BRONCHODILATOR . BRONCHODILATOR

PRE | 2018-05-28 | 11:47 POPRAWNY @
dlg FEV1/FVC O 47 I
percentyl: @B ’
POST | 2018-05-28 | 12:11 POPRAWNY @

Ve 069 T

AloCare

Diagnostyka POChP
- poréwnanie wynikéw

Na koncu podsumowania diagnostyki POChP,
znajduja sie badania spirometryczne pacjenta
sprzed i po podaniu lekéw.

Klikajgc na wybrane badanie, otrzymamy
szczegbdtowe informacje o danym badaniu. (5)

Aby zapisa¢ diagnostyke POChP na karcie danego
pacjenta, nalezy kliknaé przycisk ,Zapisz" badz kliknaé
przycisk ,Anuluj” w przypadku anulowania testu.(¢)
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Diagnostyka POChP
- poréwnanie wynikéw

% T .l 73%m 14:05

< Pod ie spil i
simowalleshiromen Po kliknieciu w wybrane badanie (badanie sprzed
lub po podaniu lekéw) aplikacja przedstawi
B v caosEEl najlepsze wyniki najwazniejszych parametrow@
Aplikacja daje mozliwo$é przeanalizowania
QHQ f:c\e/n!ylll:‘v'F 0’69 osobno kazdego z pomiaréw. Aby tego
Pred: 88 % —

dokonaé, nalezy klikngé w pomiary.
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Diagnostyka POChP
- poréwnanie wynikéw

Po rozwinieciu pomiaréw, aplikacja
przedstawia w postaci graficznej
wszystkie pomiary na jednym wykresie. (%)

Podsumowanie spirometrii
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< Podsumowanie spirometrii
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Diagnostyka POChP
- poréwnanie wynikéw

Dodatkowo aplikacja daje mozliwos¢

przeanalizowania poszczegdlnego pomiaru.

Aby zobaczyc¢ szczegoty danego pomiaru
dokonaé, nalezy klikngé w dany pomiar.

aiocare.com
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AloCare

Raport - eksport danych

Aby otworzy¢ lub wyeksportowac raport z catego badania
badz jednego pomiaru, nalezy przejs¢ do karty danego
pacjenta, a nastepnie wyszuka¢ odpowiednie badanie.

Klikajgc na wybrane badanie, otrzymamy szczegotowe

g Adam Test informacje o danym badaniu.(1)
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Raport - eksport danych

W celu otwarcia raportu z catego badania, nalezy
< Podsumowanie spirometrii klikngé czerwony przycisk ,,Otwérz raport”. @

32T .l 73% M 14:.0¢

Aby wyeksportowaé raport i wysta¢ go na emaila,
W Najlepsze Wyniki ~ 07.06.2018 / 11:03 nalezy klikna¢ niebieska ikonke. (3)

FEV1/FVC
QQQ Percenlv/I: 0 ’ 7 9

Pred: 97 %

1406t  Fe 512

percentyl: @D Percentyl:
Pred: 90 % Pred: 92 %
M Pomiary

000 v

©)

OTWORZ RAPORT @——@

aiocare.com strona 93



3 % .l 73%M 14:.05

X—®

MySpirzo Raport spirometryczny
Wigczone

0620 0329
= e Mezcryma kg
ot na 108.cm
oLo21980 » =
o®e® @OCOO®D

M N\ /
/ N f
[ E S /
e /
5 = s m &
P - “
G
= - - secacmes
vose

AloCare

Raport - podglad raportu

Po kliknieciu czerwonego przycisku, w aplikacji
otworzy sie raport z badania spirometrycznego.

Aby powréci¢ do poprzedniego widoku, nalezy
klikna¢ X" w prawym gérnym rogu ekranu. (4)
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Eksport danych X
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Raport - eksport danych

W celu wystania raportu z badania spirometrycznego
(wyeksportowania danych), nalezy w pierwszej
kolejnosci wpisa¢ odpowiedni adres email, na ktéry
dane zostang wys%ane@

Uwaga:
Domyslnie ustawionym adresem email jest adres,
ktorym uzytkownik zalogowat sie do aplikacji.

Nastepnie nalezy wybraé format w jakim dane majg
zostad przedstawione, przesuwajac odpowiedni suwak. (6)

Aby wyeksportowac raport i wysta¢ go na emaila,
nalezy kliknaé niebieski przycisk ,Wyslij”.(7)
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Raport - eksport danych

Po poprawnym wyeksportowaniu danych (raportu)
u gory ekranu pojawi sie odpowiedni komunikat.

Uwaga!
Do wyeksportowania danych (wygenerowania raportu)
niezbedne jest potgczenie urzadzenia mobilnego z internetem.
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< Podsumowanie spirometrii

* Najlepsze Wyniki 07.06.2018 / 11:03
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Raport - eksport danych
z pojedynczego pomiaru

Eksport danych (generowanie raportu) z pojedynczego
pomiaru odbywa sie w analogiczny sposob jak
w przypadku eksportowania danych z catego badania.

Aby tego dokonac, nalezy na karcie pacjenta przej$é
do podsumowania badania i klikna¢ w pomiary.(9)

W aplikacji pojawia sie szczegotowe informacje
o pomiarach wykonanych w tym badaniu.
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Raport - eksport danych
e z pojedynczego pomiaru

< Podsumowanie spirometrii . . ,
Klikajac w dany pomiar, otrzymamy szczegdtowe
informacje o danym pomiarze.
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Spirometria

® Przeptyw/objetosé (I/s)
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Raport - eksport danych
z pojedynczego pomiaru

W celu otwarcia raportu z pojedynczego badania,
nalezy klikng¢ czerwony przycisk ,Otwérz raport”.(i1)

Aby wyeksportowac raport i wysta¢ go na emaila,
nalezy klikna¢ niebieska ikonke i postepowacd
w taki sam sposéb, jak w przypadku eksportowania

danych dla catego badania. (12)
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