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Panel startowy @
()

AioCare - Zaprojektowany dla Ciebie,
stworzony dla kolejnego pokolenia
zdrowego oddechu.




AloCare

MOBILNY SPIROMETR

Zaprojektowany dla Ciebie, stworzony
dla kolejnego pokolenia zdrowego
oddechu

AloCare

ZALOGU! SIE

Nie mam AioCare Zarejestruj sie

—®
—®

AloCare

Panel startowy

Jesli posiadasz juz konto, wystarczy
kliknac tekst ,Zaloguj sie” i zalogowac sie
podajac email i hasto. (1)

Aby utworzyé nowe konto dla pacjenta,
nalezy klikng¢ przycisk ,,Zarejestruj sig”. @
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37 .l 71%m 15:53

< Dotacz do AioCare

Klikajac Zarejestruj sie akceptujesz Warunki Uzycia —@

AioCare oraz polityke prywatnosci

ZAREJESTRUJ SIE a

AloCare

Rejestracja - Nowe konto
dla pacjenta

Aby zarejestrowac nowe konto,
nalezy podac adres email. (1)

Uwaga:

- Na ten adres zostanie wystany automatyczny
email w celu zweryfikowania i potwierdzenia
checi zatozenia nowego konta.

- Podany adres emailowy bedzie rownoczesnie
uzywany do ewentualnego kontaktu z pacjentem
w sprawach obstugi, jak i probleméw
technicznych aplikacji i urzgdzenia AioCare.

Hasto powinno zawiera¢ minimum
8 znakdw, w tym przynajmniej: @
- Jedna duza i mat litere

- Jeden znak specjalny oraz

- Jedna cyfre.

Klikajgc ,Warunki uzycia AioCare” lub
Polityka prywatnosci” mozemy zapoznaé
sie ze szczegotowymi dokumentami.@

Aby dokonczy¢ rejestracje, nalezy
klikngé przycisk ,Zarejestruj sig”. (4)
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Czesc, stworzmy
Twaj profil

ZACZYNAMY

AloCare

Rejestracja - Nowe konto
dla pacjenta

Po kliknieciu przycisku ,Zaczynamy” aplikacja
przeniesie uzytkownika do kreatora, ktéry krok
po kroku nalezy wypetniaé. (5)

aiocare.com
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AloCare

Rejestracja - Nowe konto
37 .l 71%m 15:53 dla paCjenta

W kolejnym kroku aplikacja poprosi
o podanie imienia i nazwiska.@

Aby wpisac imie lub nazwisko,
nalezy klikng¢ w odpowiednie pole.

Po wypetnieniu danych nalezy

klikng¢ isk ,Dalej”.
Powiedz nam wiecej o sobie. fKnac przyas alej". @

Jakie jest Twoje imig i nazwisko?

|Imie

Nazwisko

aamw -

aiocare.com
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Cze$¢ Adam, mito Cie poznac.
Jestes$ kobietg czy mezczyzng?

AloCare

Rejestracja - Nowe konto

dla pacjenta

Nastepnie aplikacja poprosi o podanie ptci.

Aby wybraé pte¢, nalezy klikngé w ikone kobiety lub mezczyzny.

Dane wykorzystywane sg do obliczer parametréw
spirometrycznych oraz do statystyk wewnetrznych.

Po wypetnieniu danych nalezy kliknac przycisk ,Dalej”. (9)

aiocare.com strona 10



AloCare

Rejestracja - Nowe konto
37 .l 71%m 15:53 dla pacjenta

W kolejnym kroku aplikacja poprosi
o podanie daty urodzenia.

Aby wybraé date urodzenia, nalezy poda¢ numer
dnia, miesigca i rok w odpowiednim miejscu @

lub skorzysta¢ z kalendarza klikajac w ikonke kalendarza. (12)

Dane wykorzystywane sg do obliczen parametréw
spirometrycznych oraz do statystyk wewnetrznych.

Ak s TR} it rkeania © Po wypetnieniu danych nalezy kliknac przycisk ,Dalej”. (13)
B L MM RRRR

[ I B
®
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AloCare

Rejestracja - Nowe konto
37T .l 71%m 15:53 dla pacjen'ta

Nastepnie aplikacja poprosi o podanie rasy.
Aby wybraé rase, nalezy klikng¢ napis ,,Wybierz rasg"‘

Dane wykorzystywane sg do obliczer parametréw
spirometrycznych oraz do statystyk wewnetrznych.

Po wypetnieniu danych nalezy kliknac przycisk ,,Dalej".(15)

Wybierz swojg rase.

Wybierz rase

aiocare.com strona 12



AloCare

Rejestracja - Nowe konto
37 .l 71%m 15:53 dla paCjenta

W kolejnym kroku aplikacja poprosi
o podanie wzrostu i wagi.

Dane wykorzystywane sg do obliczen parametréw
spirometrycznych oraz do statystyk wewnetrznych.

Aby wpisac swéj wzrost lub wage, nalezy
klikng¢ odpowiedni napis. (18)

Super, juz prawie koniec.
Jakie s Twoja waga i wzrost?

Po wypetnieniu danych nalezy kliknac przycisk ,Dalej”. (17)

Wzrost [cm]

Waga [kg]
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AloCare

Rejestracja - Nowe konto
37T .l 71%m 15:53 dla pacjen'ta

W przedostatnim kroku aplikacja
poprosi o podanie numeru telefonu.
Ten krok nie jest obowiazkowy.

Podany numer telefonu postuzy za ewentualny
kontakt w przypadku problemoéw technicznych
z aplikacja i urzgdzeniem AioCare.

Super! . UL ) -
Po wypetnieniu danych nalezy klikngé przycisk ,,Dalej”.
Chciatby$ doda¢ swoj numer P ¥ ¥ A przy l
telefonu?

(Opcjonalnie)

(+00) Numer telefonu

aiocare.com strona 14



AloCare

Rejestracja - Nowe konto
37 .l 71%8 15:53 dla paCjenta

W ostatnim kroku aplikacja poprosi o podanie
dodatkowych informacji na temat palenia
papieroséw i przyjmowania lekéw. (20)

Dane wykorzystywane sa do statystyk wewnetrznych.

Po wypetnieniu danych nalezy klikng¢ przycisk ,Zakoncz". @

Dzigkuje Adam.
Czy chcesz jeszcze co$ dodac?

Palisz papierosy? ) ———

Przyjmujesz leki? »————

aiocare.com strona 15



AloCare

Rejestracja - Nowe konto
dla pacjenta

Po zarejestrowaniu nowego konta, na podany wczesniej
adres emailowy przyjdzie automatyczna wiadomosé
z linkiem do zweryfikowania i aktywowania nowego konta. (22)

X Uwaga!
Email nie zostat potwierdzony Funkcje zwigzane z przeprowadzeniem badan

nie bedg aktywne az do momentu aktywacji konta

Aby wygenerowaé nowy email do aktywacji konta,
nalezy klikna¢ ,Wyslij ponownie”. (23)

SPRAWDZ PONOWNIE @)

aiocare.com strona 16



AloCare

Logowanie - Nowe konto
27 .l 71%m 15:53 dla pacjenta

< Zaloguj si¢

Aby zalogowa¢ sie do istniejgcego juz konta, nalezy
podac adres email, ktéry uzyto podczas rejestracji (1)

Nalezy uzy¢ hasta, ktére utworzono
w momencie rejestracji konta.(2)

Hasto powinno zawiera¢ minimum
8 znakdw, w tym przynajmniej:

- Jedna duzg i matg litere

- Jeden znak specjalny oraz

- Jedna cyfre.

Zapomniates$ hasta? @

W przypadku zapomnienia hasta, aplikacja
umozliwia zrestartowanie oraz utworzenie
nowego hasta. Aby tego dokonaé, nalezy
klikngé przycisk ,Zapomniates hasta?” (3)

Po wpisaniu adresu email oraz hasta,
nalezy klikngé przycisk ,Zaloguj sie”.(4)

aiocare.com strona 17



AloCare

Gtéwny panel
% 7 4l 71%8 1553 aplikacji AioCare

Na gtéwnym panelu aplikacji znajduja sie sekcje:
- kaczenie urzadzenia z telefonem
- Centrum powiadomien (2)

Spirometria

- Wybér badania (3)
SprRwdz swoje czynnosd - Instrukcja wykonywania badan / ostatnie wyniki (4)
oddechowe A
- Statystyki (5)
ZACZNI) - Dziennik badan (&)

Nie masz zadnych pomiarow

9 Instrukcja
I Ii | Jak wykonaé badanie? @

Ci$nienie Temperatura
brak brak

®-- B--

T o
\/ DZIENNIK ) \/ STATYSTYKI )
\

‘ ©
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AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

37T .l 71% 15:53

Aby potaczy¢ telefon z urzadzeniem,
nalezy nacisna¢ ikone pofaczenia. (1)

Spirometria

Sprawdz swoje czynnosci
oddechowe

ZACZNU

Nie masz zadnych pomiaréw
9 Instrukcja
I Jak wykona¢ badanie?

Ci$nienie Temperatura
brak brak

®-- B

s D
[\\ DZIENNIK STATYSTYKI )

N
.
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Moje urzadzenie X

MOBILNY SPIROMETR

Zaprojektowany dla Ciebie, stworzony dla
kolejnego pokolenia zdrowego oddechu

POLACZ

AloCare

kaczenie telefonu
z urzagdzeniem AioCare

Aby potaczy¢ telefon z urzagdzeniem
AioCare, nalezy kliknac przycisk ,Polacz”. (2)

aiocare.com
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AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

37 .l 71%8 15:53

< Wiacz Bluetooth A X X
Aby nastgpito potgczenie telefonu z urzadzeniem,
nalezy mie¢ w telefonie wiagczony modut Bluetooth.
Aby kont ¢, wi . . .
Bme:’ooc:: ‘)’\,“s“j,’gfn t:{e?:,z,ie Jesdli modut Bluetooth jest wytaczony, nalezy

Bluetooth ] O go wihaczy¢ przesuwajgc suwak na ekranie aplikacji.
Modut Bluetooth w telefonie waczy sie automatycznie.(3)
GPS (D) —

Rekomendujemy réwniez wigczenie modutu
GPS w celu zwiekszenia prawdopodobienstwa
poprawnego pofgczenia z urzadzeniem. (4)

Po przesunieciu suwaka aplikacja wyswietli systemowe

/ \ okno, na ktérym bedzie mozliwe wigczenie modutu GPS.

Po wtaczeniu modutu, nalezy powrdci¢ do aplikacji AioCare.

aiocare.com strona 21



37T .l 71%8 15:53

< Wiacz Bluetooth

Aby kontynuowad¢, wigcz
Bluetooth w swoim telefonie

Bluetooth Q@
GPs (i) [ )

( 6 —s )

AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

Po wtaczeniu modutu Bluetooth w telefonie,
aplikacja pozwoli przejs¢ do nastepnego
kroku faczenia telefonu z urzqdzeniem@

Modut GPS nie jest wymagany do pofaczenia
z urzadzeniem AioCare, ale w celu zwiekszenia
prawdopodobienstwa poprawnego potaczenia
urzagdzenia AioCare z urzgdzeniem mobilnym
rekomendujemy wtaczenie modutu GPS.

aiocare.com

strona 22



AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

37 .l 71%8 15:53

< Sparuj swoj telefon z AioCare . . A . .
W kolejnym etapie nalezy wigczy¢ urzadzenie
AioCare i potozy¢ je w poblizu telefonu,

n nie klikng¢ przycisk ruj teraz”.
Wiscz AiaCare a nastepnie 3¢ przycisk ,Sparuj tera: @
i potdz je blisko swojego telefonu.
Jesli urzadzenie nie pojawi sie na liscie, wiacz GPS
w telefonie.

o= )
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AloCare

kaczenie telefonu
— z urzadzeniem AioCare

£ Szukam AioCare...

Aplikacja zacznie wyszukiwaé urzadzenie.

Potéz AioCare blisko swojego telefonu.

aiocare.com strona 24



AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

Gdy aplikacja znajdzie urzadzenie poprzez
wyswietlenie na liscie urzadzen, nalezy potwierdzi¢
kliknieciem numer seryjny zgodny z numerem

na spirometrze, ktéry chcemy sparowac. (7)

Jezeli urzadzenie nie pojawi sie na liscie urzadzen,
zalecamy wiaczenie modufu GPS w urzgdzeniu mobilnym.

Znaleziono AioCare

Wybierz swoje urzadzenie
z listy:

AioCare / = s, (O a

Jesli urzadzenie nie pojawi si¢ na liscie,
wigcz GPS w telefonie.

aiocare.com strona 25



AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

Po potwierdzeniu pofaczenia telefonu
z urzadzeniem, nalezy kliknaé przycisk ,,Ok".

Znaleziono AioCare

Wybierz swoje urzadzenie
z listy:

AioCare /m v

Jesli urzadzenie nie pojawi sie na liscie,
wigcz GPS w telefonie.

aiocare.com strona 26



AloCare

kaczenie telefonu
z urzadzeniem AioCare

27T .l 71%M 15:53

AioCare zostato sparowane z

S Gdy aplikacja potaczy sie z urzadzeniem,

wyswietli sie ekran z potwierdzeniem

potgczenia. Aby przejs¢ do ekranu gtéwnego
a aplikacji, nalezy kliknac przycisk ,Kontynuuj”. (9)

SIUIKSEES
Twoje urzadzenie jest gotowe do uzycia

KONTYNUUJ

aiocare.com strona 27
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= Witaj Adam, mito Cig widzie¢ £\ (¢)

Spirometria

Sprawdz swoje czynnosci
oddechowe

ZACZNU

—0

Nie masz zadnych pomiarow

9 Instrukcja
I Ii | Jak wykonaé badanie?

Ci$nienie Temperatura

@) 1009 hPa i 36°C

4 4

DZIENNIK )
{ {

AloCare

STATYSTYKI >

Gtéwny panel
aplikacji AioCare

Widok na gtéwny panel aplikacji
z potaczonym urzadzeniem. (1)

aiocare.com strona 28









Przeprowadzenie badania spirometrycznego




AloCare

Pomiar spirometryczny

2T .l 71%m 15:53

Aby przeprowadzi¢ pomiar spirometryczny, nalezy
= Witaj Adam, mito Cig widzie¢ £\ (¢) klikng¢ w przycisk ,Zacznij” na kafelku ,Spirometria”. @

Spirometria

Sprawdz swoje czynnosci
oddechowe

ZACZNI M

Nie masz zadnych pomiaréw

9 Instrukcja
;I | Jak wykona¢ badanie?

Ci$nienie Temperatura

@) 1009 hPa § 36°C

\

Ve
) K STATYSTYKI

D

Ve
\ DZIENNIK
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-0- Zerowanie przeptywu | Co to jest? X

Spirometria

Sprawdz swoje czynnosci oddechowe

an

Oddychaj spokojnie

START

c_) Instrukcja
l 1 Jak wykona¢ ie?

Prosze wypetni¢ ankiete

D) Twoje urzadzenie jest poditaczone. Upewnij
sig, ze masz poprawna pozycje do —@

wykonania spirometrii.

AloCare

Pomiar spirometryczny

Pamietaj, aby wykonaé pomiar musisz
by¢ potaczony z urzadzeniem.

Aby rozpoczaé badanie, nalezy
klikngé przycisk ,Start”.(2)

Aplikacja daje mozliwosé¢ obejrzenia
krétkiego filmu przedstawiajgcego prawidtowy
sposéb uzycia urzadzenia AioCare. (3)

Aby wypei¢ ankiete przed rozpoczeciem
badania, nalezy klikng¢ w zielone pole ankiety. @

Pofaczenie miedzy aplikacja a urzadzeniem
oznaczone jest kolorem:
- Kolor szary oznacza, ze urzgdzenie
nie jest podtaczone.
- Kolor niebieski oznacza, ze jest podtaczone.

aiocare.com
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AloCare

Pomiar spirometryczny
- Ankieta

Przed rozpoczeciem badania, w aplikacji pojawi
sie krotka ankieta z pigcioma pytaniami. @

. Czy wystapity u Pana/Pani w ciggu dnia objawy ze strony
uktadu oddechowego typu $wiszczacy oddech, napad
Czy wstapity u Pana/Pani kaszlu, dusznosc¢ czy uczucie ucisku w klatce piersiowej?
w ciagu dnia objawy ze strony Czy nasilenie objawow ze strony uktadu oddechowego
uktadu oddechowego i lub nad 2
tiu Sl Hdech nastapito w nocy lub nad ranem?
ypu $wiszczacy o 3 o o X .
napad kaszlu, dusznosé . Czy nasilenie objawdw spowodowato ograniczenie
czy uczucie ucisku w klatce piersiowej? codziennych aktywnosci?
0 4. Czy wystgpienie $wiszczgcego oddechu, napadu
kaszlu, dusznosci czy uczucia ucisku w klatce
piersiowej wymagato przyjecia lekéw doraznych?
Czy dzisiaj przyjeta Pan/Pani leki stosowane
regularnie na astme?

N

w

S

Po zaznaczeniu odpowiedniej odpowiedzi nalezy
(@ Klikna¢ przycisk ,Dalej”.(2)
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AloCare

Pomiar spirometryczny
- Ankieta

Aby zakonczyé ankiete i przej$¢ do badania,
nalezy zaznaczy¢ odpowiednig odpowiedz,
a nastepnie klikna¢ przycisk ,Wyslij”. (3)

X

Czy dzisiaj przyjeta Pan/Pani leki
stosowane regularnie na astme?

oo o o o
Tak

Nie

o
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-0- Zerowanie przeptywu | Co o jest? X

Spirometria

Sprawdz swoje czynnosci oddechowe

an

0Oddychaj spokojnie

START

9 Instrukcja
Jak wykona¢ badanie?

@ Prosze wypetni¢ ankiete

(©) Twoje urzadzenie jest podtgczone. Upewnij
sie, Zze masz poprawna pozycje do
wykonania spirometrii.

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Zerowanie przeptywu

Przed rozpoczeciem pomiaru zawsze
nalezy wykonaé zerowanie przeptywu.

Aby rozpoczac proces zerowania przeptywu,
nalezy klikngé tekst ,Zerowanie przeptywu
i postepowac zgodnie z instrukcja (1)
lub nacisnac¢ przycisk ,Start”, aby uruchomic
automatyczne zerowanie przep’(ywu.@

aiocare.com
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AloCare

ie przepty
urzadzeniem

Pomiar spirometryczny
- Zerowanie przeptywu

Proces ,zerowania przeptywu"” jest konieczny, aby
zapewni¢ poprawne wyniki. Proces trwa tylko 5 sekund.

Aby rozpoczac proces zerowania przeptywu,
nalezy klikna¢ przycisk ,Start”. (3)

W trakcie zerowania przeplywu spirometr powinien
pozostawaé nieruchomy i z dala od swobodnego
przeptywu powietrza (np. otwartego okna).
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AloCare

Pomiar spirometryczny
- Zerowanie przeptywu

Po poprawnym zakonczeniu procesu
zerowania przeptywu urzadzenie gotowe
jest do przeprowadzenia pierwszego pomiaru.

Aby wréci¢ do poczatku badania,
nalezy klikngé¢ przycisk ,Zamknij”. (4)

Super! Urzadzenie jest gotowe

ZAMKNL (a)

aiocare.com strona 38



Al 71%m 15:53

£ przepty i
powodzeniem ZAMKNIJ

Sprawdz swoje czynnosci oddechowe

o

Oddychaj spokojnie

START

9 Instrukcja
;I I | Jak wykonaé badanie?

@ Prosze wypetnié ankiete

(@) Twoje urzadzenie jest podtgczone. Upewnij
sie, ze masz poprawng pozycje do
wvkonania spirometrii.

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Zerowanie przeptywu

Aplikacja poinformuje, ze zostat wykonany proces
zerowania przeptywu. W ten sposéb aplikacja
i urzadzenie gotowe sg do rozpoczecia badania@

Aby wykona¢ badanie, nalezy kliknaé przycisk ,Start”. @
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AloCare

Pomiar spirometryczny
37T .l 71%8 15:53 . Kro’tka inS‘tl’uija

Spirometria | Krok po kroku X

Ekran przedstawia krétka instrukcje
wykonania badania spirometrycznego.

Aby przejé¢ do pomiaru, nalezy kliknac przycisk ,Start”. (1)
—
Krotka instrukeja:

Zak6% Kiips na nos | zalé 1. Zatdz klips na nos i zatéz ustnik z filtrem do tuby AioCare.

ustnik z filtrem do tuby AioCare 2. Obejmij ustnik szczelnie ustami.
3. Oddychaj spokojnie (2-3 x wdech-wydech).
Obejmij ustnik szczelnle ustami 4. Spokojnie wydmuchaj do konca cate powietrze z ptuc.
5. Energicznie nabierz petne ptuca powietrza.
Oddychaj spokojnie 6. Natychmiast, mocno wydmuchaj cate powietrze z ptuc.
(2-3 x wdech-wydech) (pomimo wrazenia braku powietrza w ptucach

dmuchaj przez co najmniej 6 sekund).
Spokojnie wydmuchaj do korica
cate powietrze z ptuc.

Energicznie nabierz petne ptuca
powietrza

y mocno wy j cate
powietrze z ptuc.
(dmuchaj przez co najmniej 6 sekund)

aGE -
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Pomiar spirometryczny
- Przeprowadzenie pomiaru

3T .4l 71%m 15:53

s ;
plromtrs X Na ekranie pojawi sie animacja przedstawiajgca oddech.

1 Oz 00.

Wdech

STOP
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Pomiar spirometryczny
ERURARL A - Przeprowadzenie pomiaru

Spirometria X

Aby pomiar byt prawidtowo wykonany
musza zostac spetnione dwa kryteria:

1. kryterium plateau (rejestrowany sygnat przez
co najmniej 1 sekunde musi by¢ réwny zero) oraz

2. kryterium czasu wydechu (pomiar musi trwac
minimum 6 sekund).

01 pomiar 06 s

Mozesz juz przestac

STOP
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Pomiar spirometryczny
e - Przeprowadzenie pomiaru

SPEENIONE KRYTERIUM X

Po przeprowadzeniu prawidtowego pomiaru aplikacja
PLATEAU | CZAS WYDECHU Lo . . -1 o) , . .
wyswietli komunikat o mozliwosci zakorczenia pomiaru. (1)

Aby zakonczyé dany pomiar spirometrii i przejsé
do podsumowania pomiaru, nalezy klikng¢ przycisk ,Stop”. @

01 pomiar 08 s

Mozesz juz przestac¢
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Spirometria

a Zle
Twdéj spirometria wyglada zle —®

2018-08-27 | 16:16

FEVI1 3 39 .

Status: Zle
FVC 0] FEVI/FVC

4,08. 0,83 @
PEF PRZEWIDYWANY FEV1

ANK.. AAR.

WSZYSTKIE WYNIKI v ———()

CRED -

AloCare

Pomiar spirometryczny

- Podsumowanie pomiaru

W podsumowaniu pomiaru aplikacja w sposéb
graficzny przedstawia wynik spirometryczny. (1)

Ponizej grafiki pokazane sg najwazniejsze wartosci

takie jak FEV1, FVC, FEV1/FVC, PEF czy FEF25 itp. @

Aby sprawdzi¢ wiecej parametréw, nalezy przesunaé
ekran w dot lub klikna¢ przycisk ,Wszystkie wyniki”.(3)

Mozna ,Zapisaé” lub “Anul

¢" pomiar,

klikajgc odpowiedni przycisk. @

aiocare.com
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Spirometria

2018-08-27 | 16:16

g BV 3,39,

Status: Zle

FVC (0] FEVI/FVC
4,08, 0,83
PEF PRZEWIDYWANY FEV1

6,05 . 66 x
PRZEWIDYWANY FVC PRZEWIDYWANY PEF

64 554«

FEF25 FEF50

6,03 L/s 4,03 L/s

UKRYJ WYNIKI ~

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Podsumowanie pomiaru

Widok dodatkowo wyswietlanych
parametréw dla danego pomiaru.

Krotki opis wyswietlanych parametréw:

- FVC - natezona pojemnosc zyciowa

- FEV1 - natezona objeto$¢ wydechowa
pierwszosekundowa

- FEV1/FVC - wskaznik Tiffeneau

- PEF - szczytowy przeptyw wydechowy

- FEF - natezony przeptyw wydechowy
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Kontynuuj badanie

Zle
Twdéj spirometria wyglada zle

Najlepsze wyniki
2018-08-27 | 16:15

a2V 3,39,

Status: Zle

FVC 0] PEF

4,08. 6,05 s

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Podsumowanie badania

Test spirometryczny moze obejmowac
do 8 pojedynczych pomiardw.

Aby wykona¢ prawidlowo cate badanie, nalezy spetnié
kryterium powtarzalnosci oraz kryterium poprawnosci.

Pomiary przedstawione s3 za pomoca
czerwonych lub zielonych kulek: (1)
- Kolor zielony oznacza, ze pomiar zostat
wykonany prawidfowo.
- Kolor czerwony oznacza, ze pomiar
nie zostat wykonany prawidfowo.

Aby przej$¢ do podsumowania pomiaréw,
nalezy klikng¢ przycisk ,Nastepny pomiar”. @

POMIARY: @ v —0

NASTEPNY POMIAR Q
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Podsumowanie spirometrii X

Zle
Twoj spirometria wyglada zle

Najlepsze wyniki
2018-08-27 | 16:15

@ BV 3,39, 7]

Status: Zle

FVC 0] PEF

4,11. 6,14 .

POMIARY: @ @ v —®

AloCare

Pomiar spirometryczny
- Podsumowanie badania

Aplikacja wyswietla najlepsze wyniki dla
parametrow FEV1, FVC oraz PEF ze wszystkich
wykonanych pomiaréw w danym badaniu. (3)

Dodatkowo aplikacja umozliwia wglad do wszystkich
przeprowadzonych pomiaréw w danym badaniu. (4)

Aby przejé¢ do kolejnego pomiaru, nalezy
nacisna¢ przycisk ,Nastepny pomiar”. @
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Pomiar spirometryczny
IR RS - Podsumowanie badania

@ Mozesz zakoriczyé badanie ZAMKNIJ

Aby zakonczyé badanie, nalezy klikngé przycisk
@ »Zamknij”, a nastepnie przycisk ,X". @

2|e Po wykonaniu 3 poprawnych, powtarzalnych
pomiaréw aplikacja poinformuje o zakonczonym
badaniu spirometrycznym. (7)

Twdéj spirometria wyglada zle

Po spetnieniu obu kryteriéw aplikacja wyswietli
najlepsze wyniki FEV1, FVC oraz PEF z catego badania.
Najlepsze wyniki

2018-08-27 | 16:15 Aplikacja daje mozliwo$é przeanalizowania osobno
kazdego z pomiaréw. Aby tego dokonac, nalezy

db FEV1 3’39 A klikna¢ w pomiary. ()

Status: Zle

FVC 0] PEF

4,16. 6,14 ..
POMIARY: @ @ @ v —@
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Pomiar spirometryczny
- Btedy podczas pomiaru

Za krétki wydech. ZAMKNIJ ()  Listabledéw: ()
Bad Plateau. 1. Btad BEV (Back extrapolation error) - upewnij sig,
ze po gtebokim wdechu natychmiast wydychasz
cate powietrze, nie zatrzymuj powietrza.
. Blad plateau (Plateau error) - kontynuuj wydech dtuzej,
upewnij sig, ze w ptucach nie pozostato powietrze.
3. Blad czasu wydechu (Too short exhalation) - kontynuuj
wydech przez conajmniej 6 sekund.
4. Wykryto kaszel (Cough detection) - upewnij sie,
ze plynnie wypuszczasz powietrze, staraj sie nie kaszled.
5. Btad danych (Wrong data) - upewnij sig, ze wykonujesz
sekwencje 3 normalnych oddechéw, po czym nastepuje
,L 01 pomiar 0] s gleboki wdech i szybki wydech.
Wydech 6. Btad PEF (Time to PEF error) - pamietaj
o szybkim wydychaniu.

37T .l 71%m 15:53

N
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Pomiar pikflometryczny

Aby przeprowadzi¢ pomiar pikflometryczny, nalezy
Witaj Adam, mito Cig widzie¢ £\ (¢) klikna¢ w przycisk ,Zacznij"” na kafelku ,Pikflometria”. @

Pikflometria

Sprawdz predkos¢ swojego wydechu

ZACZNI

Nie masz zadnych pomiaréw

9 Instrukcja
l;l | Jak wykona¢ badanie?

Ciénienie Temperatura | Wilgotno$é:
1009 hPa § 36°C O 21%

e o

O
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-0- Zerowanie przeptywu | Co o jest? X

Pikflometria

Sprawdz predkos¢ swojego wydechu

29
9 o

Oddychaj spokojnie

START

C_) Instrukcja
| I[—___| Jakwykona¢ badanie?

@ Prosze wypetni¢ ankiete

(©) Twoje urzadzenie jest podtgczone. Upewnij
sie, ze masz poprawng pozycje do
wykonania spirometrii.

)

\ \_/ J

AloCare

Pomiar pikflometryczny

Pamietaj, aby wykonaé pomiar musisz
by¢ potaczony z urzadzeniem.

Aby rozpoczaé badanie, nalezy klikna¢ przycisk ,Start”. @

Aplikacja daje mozliwos¢ obejrzenia krétkiego
filmu przedstawiajacego prawidtowy sposéb
uzycia urzadzenia AioCare.

Aby wypei¢ ankiete przed rozpoczeciem
badania, nalezy klikna¢ w zielone pole ankiety. ()

Potaczenie miedzy aplikacja a urzagdzeniem

oznaczone jest kolorem:

- Kolor szary oznacza, ze urzgdzenie nie jest podfagczone.
- Kolor niebieski oznacza, ze jest podtaczone.
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Zerowanie przeptywu
Prosze czekaé...

AloCare

Pomiar pikflometryczny
- Zerowanie przeptywu

Proces ,zerowania przeptywu" jest konieczny,
aby zapewni¢ poprawne wyniki. Proces trwa
tylko 5 sekund i odbywa sie w analogiczny
sposdb jak przy badaniu spirometrycznym.

W trakcie zerowania przeptywu spirometr powinien
pozostawad nieruchomy i z dala od swobodnego
przeptywu powietrza (np. otwartego okna).

aiocare.com
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Pikflometria X

Oddychaj swobodnie, wez gteboki wdech
i dmuchaj najszybciej jak to mozliwe
prosto w AioCare

AloCare

Pomiar pikflometryczny
- Krétka instrukcja

Ekran przedstawia krétka instrukcje
wykonania badania pikflometrycznego.

Aby przej$¢ do pomiaru, nalezy
klikna¢ przycisk ,Start”. (1)

Krétka instrukcja:

1. Oddychaj swobodnie

2. Wez gteboki wdech

3. Dmuchaj najszybciej jak to
mozliwe prosto w AioCare

aiocare.com
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Pomiar pikflometryczny
e - Przeprowadzenie badania

Pikfl (
Hdlometria . Aby rozpoczaé probe badania pikflometrycznego,
nalezy klikngé w przycisk ,Start”. (1)

01 préba
Przygotuj sig L/s
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Pomiar pikflometryczny
i o - Przeprowadzenie badania

Pikflometria X

Po nacisnieciu przycisku ,Start” srodek kota zacznie
wypetniaé sie na niebiesko. Jest to czas
na przygotowanie sie do préby dmuchniecia.

Po wypetnieniu kota, nalezy wydmuchad z catych sit powietrze.

Aplikacja daje mozliwo$é zatrzymania préby. Aby
tego dokonaé, nalezy klikngé w przycisk ,Stop™. (2)

01 préba

Przygotuj sie L/s

aEl -
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Pomiar pikflometryczny
e - Przeprowadzenie badania

Pikflometria X

Po wykonaniu préby, nalezy klikna¢ przycisk
«Dalej” aby przejs¢ do kolejnego pomiaru. (3)

T Ptk 6,89..

Przygotuyj sie

aamw

aiocare.com
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Pikflometria X

03 prco 7.41..

AloCare

Pomiar pikflometryczny
- Przeprowadzenie badania

Po wykonaniu 3 poprawnych préb badanie zostaje zakonczone.

Aby przej$¢ do podsumowania badania
pikflometrycznego, nalezy klikna¢ przycisk ,Dalej”. (4)
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Pikflometria

Twoj pef wyglada srednio

2018-08-29 | 11:45

—0

2o PEF

P staws: L/s

AloCare

Pomiar pikflometryczny
- Podsumowanie badania

W podsumowaniu pomiaru aplikacja w sposéb graficzny
przedstawia wynik badania pikflometrycznego. (1)

Ponizej grafiki przedstawiony jest najlepszy
wynik PEF uzyskany w trakcie tego badania. (2)

Pomiar, mozna ,Zapisa€” lub “Anulowac”,
klikajac odpowiedni przycisk. (3)
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Pomiar rytmu serca

Aby przeprowadzi¢ pomiar rytmu serca, nalezy klikngé
Witaj Adam, mito Cig widzie¢ £\ (¢) przycisk ,Zacznij” na kafelku ,Rytm serca”. @

Rytm serca

Zmierz swoje tgtno

ZACZNI

Nie masz zadnych pomiaréw

C? Instrukcja
l;l | Jak wykona¢ badanie?

Ciénienie Temperatura Wilgotnos¢
1009 hPa § 36°C O 21%

e o
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Rytm serca

Zmierz swoje tgtno

@

Odpocznij chwile

START
(o] Instrukcja
l i _l Jak wykona¢ badanie?

() Twoje urzadzenie jest podtaczone. Upewnij
sig, ze masz poprawna pozycje do

AloCare

Pomiar rytmu serca

Aby rozpoczaé badanie, nalezy kliknaé przycisk ,,Start”. (2)

Aplikacja daje mozliwo$é obejrzenia krétkiego
filmu przedstawiajacego prawidtowy sposdb
uzycia urzadzenia AioCare.

Pofaczenie miedzy aplikacja a urzadzeniem

oznaczone jest kolorem:

- Kolor szary oznacza, ze urzadzenie nie jest podtgczone.
- Kolor niebieski oznacza, ze jest podfgczone.

wykonania spirometrii.

/
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Pomiar rytmu serca
ik b R - Krétka instrukcja

Rytm serca X

Ekran przedstawia krotka instrukcje
wykonania pomiaru rytmu serca.

Potéz palec na czujniku, upewnij sig, ze dtor jest
ciepta i naciénij start Aby przej$¢ do pomiaru, nalezy kliknac przycisk ,Start”. (1)

Krotka instrukeja:

1. Potéz palec na czujniku.

2. Upewnij sig, ze dfon jest ciepta.
3. Naci$nij start.
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Pomiar rytmu serca
—— - Przeprowadzenie badania

Rytm serca X

Grafika przedstawia postep zebranego
sygnatu, na podstawie ktérego
przeprowadzona zostanie analiza rytmu serca. (2)

Aby pomiar zostat zakonczony, nalezy
trzymacé palec na czujniku do momentu
wypetnienia catego paska postepu pomiaru.

Ponizej w sposdb graficzny przedstawiony
jest sygnat rytmu serca zebrany
z przytozonego do czujnika palca. (3)

— ——(2) Pomiar rytmu serca trwa kilka sekund.

Postep pomiaru
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Pomiar rytmu serca

e - Podsumowanie badania
i W podsumowaniu pomiaru aplikacja w sposéb
graficzny przedstawia wynik pomiaru rytmu serca. (1)
W normie Ponizej przedstawiony jest usredniony wynik

rytmu serca z catego zebranego sygnatu. @
Twdj rytm serca wyglada w normie

- n O Aplikacja daje mozliwo$é przejrzenia analizowanego sygnaiu@

Pomiar, mozna ,Zapisaé” lub “Anulowa¢”,
2018-08-29 | 11:47 klikajac odpowiedni przycisk. (4)

O Rytm serca 77bpm @

Status: W normie

—0

CRED -
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Dziennik badan




AloCare

Dziennik badar pacjenta

2T .l 71%m 15:53

Aby zobaczy¢ wyniki wszystkich przeprowadzonych
= Witaj Adam, mito Cig widzie¢ £ () badan, nalezy klikna¢ przycisk ,,Dziennik”. (1)

Spirometria

Sprawdz swoje czynnosci |
oddechowe ‘

ZACZNU

Nie masz zadnych pomiaréw

9 Instrukcja
;I | Jak wykona¢ badanie?

Ci$nienie Temperatura

@) 1009 hPa § 36°C

\ ®
C DZIENNIK \ \

Ve
) K STATYSTYKI
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Dziennik badan pacjenta

37T .l 71%8 15:53

Aby powrdcic¢ do ekranu gtéwnego, nalezy

Dziennik X—(2) klikng¢ przycisk ,X". (2)
NANOWSZE v n_@ Aplikacja daje mozliwo$é sortowania
badan po dacie wykonania, jak i po
DZISIAJ typie przeprowadzonego badania. (3)

SRIROMETRIA Po kliknieciu w wybrane badanie, aplikacja

d]Q FEV1 3 83 wyswietli szczegdty dotyczace catego
Status: Zle ’ L badania, jak i pojedynczych pomiaréw@
27.08.2018

RYTM SERCA

) Rytmserca 65 o —®

Status: W normie

SPIROMETRIA

d IV 3,39.

Status: Zle
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Dziennik badan pacjenta
27 .l 71%m 15:53 - Szczegélvy badania

< Podsumowanie spirometrii

L ©) Aby powrécié do poprzedniego ekranu,

nalezy kliknaé przycisk ,,<".®

2|e W szczegotach badania aplikacja
w sposéb graficzny przedstawia wynik
spirometryczny dla catego badania. (2)

Twdj spirometria wyglada zle

aEmmlEy ©

Najlepsze wyniki

Ponizej grafiki pokazane sg najwazniejsze wartosci
dla catego badania takie jak FEV1, FVC oraz PEF. (3)

2018-08-27 | 16:15 Aplikacja daje mozliwos¢ przeanalizowania
FEVI osobno kazdego z pomiaréw. Aby tego
— dok ¢, nalezy kliknaé iary.
dﬁ o e 3’39 ) okonag, nalezy kliknaé w pomiary. (2)

FVC 0] PEF

4,16. 6,14 ..
POMIARY: @ ® @ v —®

RAPORT EKSPORTUJ
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Podsumowanie spirometrii

AloCare

POMIARY: @ @ @

2018-08-27 | 16:16
ﬁh FEV1
Status: Zle

2018-08-27 | 16:18

db FEV1

Status: Zle

2018-08-27 | 16:20

w FEV1
Status: Zle

G rorrawNY @
3,39,

GD rorrawny @

3,38, 1]

GD rorrawny @
3,35,

RAPORT EKSPORTUJ

Dziennik badan pacjenta
- Szczegoly badania

Aby powrécié do poprzedniego ekranu,
nalezy kliknaé przycisk ,<". @

Po rozwinieciu pomiaréw, aplikacja daje mozliwosé
przeanalizowania poszczegdlnego pomiaru.
Aby tego dokonaé, nalezy kliknaé w dany pomiar. (¢)
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< Spirometria

AloCare

@ ze

Twdj spirometria wyglada zle

ey ©

2018-08-27 | 16:16
FEV1
Status: Zle 3 . 3 9 L
e o FEVI/FVC
408. 083
PEF PRZEWIDYWANY FEV1
805 AA.

WSZYSTKIE WYNIKI v

RAPORT EKSPORTUJ

Dziennik badan pacjenta

- Szczegdly pojedynczego pomiaru

Aby powrécié do poprzedniego ekranu,
nalezy kliknaé przycisk ,,<".®

W szczegotach pomiaru, aplikacja w sposéb
graficzny przedstawia wynik spirometryczny
dla pojedynczego pomiaru.(8)

Ponizej pokazane sa najwazniejsze wartosci
dla pojedynczego pomiaru takie jak FEV1,
FVC, FEV1/FVC, PEF itp.(9)

Aby sprawdzi¢ wigcej parametréw, nalezy
przesungé ekran w dot lub klikna¢ przycisk
«Wszystkie wyniki”.

aiocare.com
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Dziennik badan pacjenta
e - Szczegdty pojedynczego pomiaru

< Spirometria

Dalsze szczegoty wybranego pomiaru.
2018-08-27 | 16:16

da BV 3,39,

Status: Zle

FVC 0} FEVI/FVC
4,08. 0,83

PEF PRZEWIDYWANY FEV1

6,05 66 x
PRZEWIDYWANY FVC PRZEWIDYWANY PEF

64 554«

FEF25 FEF50

6,03 L/s 4,03 L/s

UKRYJ WYNIKI ~

RAPORT EKSPORTUJ
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Dziennik X
NAJNOWSZE N n
DZISIAJ
SPIROMETRIA
gy FEVI 3,83
Status: Zle ’ L
27.08.2018
RYTM SERCA

() Rytmserca 65 o —7®

Status: W normie

SPIROMETRIA

e 3,39. [

Status: Zle

AloCare

Raport
- Eksport danych

Aby otworzy¢ lub wyeksportowaé raport

z catego badania badz jednego pomiaru,
nalezy przej$¢ do dziennika badan,

a nastepnie wyszuka¢ odpowiednie badanie.

Klikajac na wybrane badanie, otrzymasz
szczegdtowe informacje o danym badaniu. @

aiocare.com
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Raport - Eksport danych
37T .l 71%m 15:53 z Ca*ego badania

< Podsumowanie spirometrii . .
W celu otwarcia raportu z catego badania,

nalezy klikng¢ czerwony przycisk ,Raport”. (1)
a 2|e Aby wyeksportowac raport i wysta¢ go na emaila, nalezy
klikng¢ niebieski przycisk ,,Eksportuj”. @

Twoj spirometria wyglada zle

Najlepsze wyniki
2018-08-27 | 16:15

g BV 3,39,

Status: Zle
FVC (0] PEF
4,16. 6,14
POMIARY: @ ® @ v

RAPORT EKSPORTUJ
L
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Raport - Podglad raportu
37 .l 71%m 1553 z Ca*ego badania
Po kliknieciu czerwonego przycisku, w aplikacji

otworzy sie raport z badania spirometrycznego.

ET el e nalezy klikngé , X" w prawym gérnym rogu ekranu. (3)
JS—
Mezczyzna 80kg.
Kot soen
01021984 34 22
(Fomawne. wizystie ktera spatnions )
000 D @O
[
|
( e \
__/ ‘
. . o a
J—
- voso
strona 82
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Eksport danych X
L

Wyslij dane do: |l

1) SPIROMETRIA

3,39,

FEV1

Status: Zle

[

PDF o—OC

csv »
HTML »
Excel »

AloCare

Raport - Eksport danych
z catego badania

W celu wystania raportu z badania
spirometrycznego (wyeksportowania danych),
nalezy w pierwszej kolejnosci wpisa¢ odpowiedni
adres email, na ktéry dane zostana wystane. (1)

Uwaga:
Domyslnie ustawionym adresem email jest adres,
ktorym uzytkownik zalogowat sie do aplikacji.

Nastepnie nalezy wybra¢ format, w jakim
dane maja zostacd przedstawione, przesuwajac
odpowiedni suwak. (5)

Aby wyeksportowac raport i wysta¢ go na emaila,
nalezy klikngé niebieski przycisk ,, Wyslij". @
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Raport - Eksport danych
37 .l 71%m 15:53 z Ca*ego badania

Dane zostaty wyeksportowane ZAMKNIJ
L Q) Po poprawnym wyeksportowaniu danych (raportu),

u gory ekranu pojawi sie odpowiedni komunikat. (7)
Wyslij dane do: [ .5

Uwaga:

Do wyeksportowania danych (wygenerowania
raportu) niezbedne jest potaczenie urzadzenia

2018-08-27 | 16:15 (15 SPIROMETRIA
mobilnego z internetem.
FEV1
db Status: Zle 393 9 L
PDF ®
csv »
HTML »
Excel »
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< Podsumowanie spirometrii

D e

Twoj spirometria wyglada zle

Najlepsze wyniki

2018-08-27 | 16:15
e eVt 3,39
Status: Zle ’ L

FVC (0] PEF

4,16. 6,14 s

POMIARY: @ ©® @ v —@

RAPORT EKSPORTUJ

AloCare

Raport - Eksport danych
z pojedynczego pomiaru

Eksport danych (generowanie raportu) z pojedynczego
pomiaru odbywa sie w analogiczny sposob jak
w przypadku eksportowania danych z catego badania.

Aby tego dokonac, nalezy w dzienniku badan przej$é
do podsumowania badania i klikng¢ w pomiary.

W aplikacji pojawia sie szczegotowe informacje
o pomiarach wykonanych w tym badaniu. (1)
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Raport - Eksport danych
UL z pojedynczego pomiaru

< Podsumowanie spirometrii

Klikajgc w dany pomiar, otrzymasz szczegdtowe
informacje o danym pomiarze. (2)

POMIARY: @ @ @ A
2018-08-27 | 16:16 G rorrAWNY @
gy v 3,39
Status: Zle ’ L
2018-08-27 | 16:18 POPRAWNY @
G 338 1O
Status: Zle ’ L
2018-08-27 | 16:20 G rorrawnY @

& V! 3,35. |

Status: Zle

RAPORT EKSPORTUJ
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< Spirometria

a Zle
Twoj spirometria wyglada zle

2018-08-27 | 16:16

g BV 3,39.

Status: Zle

FVC 0] FEVI/FVC
4,08. 0,83

PEF PRZEWIDYWANY FEV1
ANK.. AR.

WSZYSTKIE WYNIKI

AloCare

Raport - Eksport danych
z pojedynczego pomiaru

W celu otwarcia raportu z pojedynczego pomiaru,
nalezy klikng¢ czerwony przycisk ,Raport”.(3)

Aby wyeksportowac raport i wysta¢ go na emaila, nalezy
klikng¢ niebieski przycisk ,,Eksportuj” i postepowaé

w taki sam sposéb, jak w przypadku eksportowania
danych dla catego badania.

=D EDe

©)
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